
Datum Thema

10.01.2024,
19:00 Uhr

Stoffwindel-Infoabend
(Jasmin Beauregard, Heilerziehungspflegehelferin)

24.01.2024,
19:00 Uhr

Schwanger und was kommt jetzt ...? Elterngeld und Elternzeit
(Hannelore Biermann, Barmer Krankenkasse)

31.01.2024,
19:00 Uhr

Emotionelle Erste Hilfe - Infoabend
(Sigrid Schlingmann, Kinderkrankenschwester)

07.02.2024,
19:30 Uhr

Mit Tuch und Herz: Alles über die richtige Tragehilfe für deinen Tragling
(Sina Hauke, Trageberaterin)

14.02.2024,
19:30 Uhr, Saal

Erste Hilfe am Neugeborenen
(Michael Ossenkemper, Rettungsassistent, Anästhesiepfleger)

21.02.2024,
18:00 Uhr

Das Leben mit einem Neugeborenen 
(Elvira Rüthing, Kinderkrankenschwester, Still- und Laktationsberaterin)

06.03.2024,
19:00 Uhr

Geburtsvorbereitliche Akupunktur
(Mareen Günner, Oberärztin in der Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe)

13.03.2024,
16:00 Uhr

Geschwisternachmittag
(Ingrid Nordemann, Kinderkrankenschwester)

13.03.2024,
19:00 Uhr

Großelternabend
(Ingrid Nordemann, Kinderkrankenschwester)

27.03.2024,
19:30 Uhr

Hebammenkreißsaal  
(Susanne Wolf-Saupe, Hebamme, Fachkraft Frühe Hilfen)

Elternschule: Programm 2024
1. Quartal

Datum Thema

03.04.2024,
19:00 Uhr

Säuglingsentwicklung 
(Dr. Stefan Grollmann, Facharzt für Kinderheilkunde und Jugendmedizin)

10.04.2024,
19:00 Uhr

Stoffwindel-Infoabend
(Jasmin Beauregard, Heilerziehungspflegehelferin)

17.04.2024,
19:00 Uhr

Schwanger und was kommt jetzt ...? Elterngeld und Elternzeit
(Hannelore Biermann, Barmer Krankenkasse)

24.04.2024,
18:00 Uhr

Das Leben mit einem Neugeborenen 
(Elvira Rüthing, Kinderkrankenschwester, Still- und Laktationsberaterin)

08.05.2024,
19:30 Uhr, Saal

Erste Hilfe am Neugeborenen
(Michael Ossenkemper, Rettungsassistent, Anästhesiepfleger)

15.05.2024,
19:00 Uhr

Schlafentwicklung von Babys im 1. Lebensjahr
(Stefanie Heitkamp, Fachgesundheits- und Kinderkrankenpflegerin, Still- und Laktationsberaterin, 
Schlafcoach nach 1001 Kindernacht)

22.05.2024,
19:00 Uhr

Emotionelle Erste Hilfe - Infoabend
(Sigrid Schlingmann, Kinderkrankenschwester)

12.06.2024,
19:30 Uhr

Mit Tuch und Herz: Alles über die richtige Tragehilfe für deinen Tragling
(Sina Hauke, Trageberaterin)

19.06.2024,
19:30 Uhr

Hebammenkreißsaal  
(Susanne Wolf-Saupe, Hebamme, Fachkraft Frühe Hilfen)

2. Quartal



Datum Thema

03.07.2024,
19:00 Uhr

Stoffwindel-Infoabend
(Jasmin Beauregard, Heilerziehungspflegehelferin)

24.07.2024,
18:00 Uhr

Das Leben mit einem Neugeborenen 
(Elvira Rüthing, Kinderkrankenschwester, Still- und Laktationsberaterin)

31.07.2024,
19:00 Uhr

Schwanger und was kommt jetzt ...? Elterngeld und Elternzeit
(Hannelore Biermann, Barmer Krankenkasse)

07.08.2024,
19:30 Uhr, Saal

Erste Hilfe am Neugeborenen
(Michael Ossenkemper, Rettungsassistent, Anästhesiepfleger)

21.08.2024,
19:00 Uhr

Säuglingsentwicklung
(Dr. Stefan Grollmann, Facharzt für Kinderheilkunde und Jugendmedizin)

28.08.2024,
19:00 Uhr

Geburtsvorbereitliche Akupunktur
(Mareen Günner, Oberärztin in der Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe)

04.09.2024,
19:00 Uhr

Schlafentwicklung von Babys im 1. Lebensjahr
(Stefanie Heitkamp, Fachgesundheits- und Kinderkrankenpflegerin, Still- und Laktationsberaterin, 
Schlafcoach nach 1001 Kindernacht)

11.09.2024,
19:30 Uhr

Mit Tuch und Herz: Alles über die richtige Tragehilfe für deinen Tragling  
(Sina Hauke, Trageberaterin)

25.09.2024,
19:00 Uhr

Emotionelle Erste Hilfe - Infoabend
(Sigrid Schlingmann, Kinderkrankenschwester)

 
 
4. Quartal 
Datum Thema

09.10.2024,
16:00 Uhr

Geschwisternachmittag
(Ingrid Nordemann, Kinderkrankenschwester)

09.10.2024,
19:00 Uhr

Großelternabend
(Ingrid Nordemann, Kinderkrankenschwester)

16.10.2024,
19:00 Uhr

Schwanger und was kommt jetzt ...? Elterngeld und Elternzeit
(Hannelore Biermann, Barmer Krankenkasse)

30.10.2024,
19:00 Uhr

Stoffwindel-Infoabend
(Jasmin Beauregard, Heilerziehungspflegehelferin)

20.11.2024,
19:30 Uhr, Saal

Erste Hilfe am Neugeborenen
(Michael Ossenkemper, Rettungsassistent, Anästhesiepfleger)

27.11.2024,
18:00 Uhr

Das Leben mit einem Neugeborenen 
(Elvira Rüthing, Kinderkrankenschwester, Still- und Laktationsberaterin)

04.12.2024,
19:00 Uhr

Geburtsvorbereitliche Akupunktur
(Mareen Günner, Oberärztin in der Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe)

11.12.2024,
19:30 Uhr

Hebammenkreißsaal  
(Susanne Wolf-Saupe, Hebamme, Fachkraft Frühe Hilfen)

18.12.2024,
19:00 Uhr

Schlafentwicklung von Babys im 1. Lebensjahr
(Stefanie Heitkamp, Fachgesundheits- und Kinderkrankenpflegerin, Still- und Laktationsberaterin, 
Schlafcoach nach 1001 Kindernacht)

3. Quartal

Sofern nicht anders aufgeführt, finden die Kurse im Sitzungszimmer der Frauenklinik 
im 3. Obergeschoss statt. Wir bitten wir um eine Voranmeldung unter Tel. 05241-83 24152.


