
 
 

Wochenspeiseplan des Café-RestaurantsW3 
29.04.2024 – 05.05.2024 

 
Montag: ➢ Hühnerfrikassee mit Spargel & Champignons, dazu Möhren und gedämpfter Reis 
  ➢ gebratene Fleischbällchen (Rind & Schweinefleisch) auf Lauchrahmgemüse, dazu 

 Petersilienkartoffeln 
  ➢ drei Kartoffeltaschen mit Frischkäsefüllung, dazu Sahnequark mit Schnittlauch,  

 frischer Salat vom Büffet  
  ➢ Eintopf des Tages (bitte beachten Sie unseren Aushang in der Cafeteria) 
 

Dienstag: ➢ Schweinerückenschnitzel mit Jägersoße, dazu Kaisergemüse und Petersilienkartoffeln 
➢ Ragout aus der Rinderkeule mit geschmorten Zwiebeln und frischen Champignons, dazu 

 Brokkoli mit Mandelblättchen und Kartoffelrösti 
➢ Spiralnudeln mit Gemüsebolognese (auf Wunsch mit italienischem Hartkäse), dazu Salat vom Büffet 

 

Mittwoch:  ➢ „hausgemachte“ Frikadelle (Schwein/ Rindfleisch-neue Qualität) mit Zwiebelsoße oder Senf, dazu 
 Rahmwirsing und Petersilienkartoffeln 

  ➢ Hähnchengeschnetzeltes in Champignonsahnesoße, dazu Blumenkohlgemüse  
 mit Bröselbutter und Nudeln 

  ➢ vier Stück Eierpfannkuchen mit warmen Kirschen, dazu Vanille - Zimtsoße 
 

Donnerstag:  ➢ Schweinerückenschnitzel mit Ananas, Kochschinken & Käse überbacken,  
    Currysahnesoße, dazu Erbsen und Butterreis 

  ➢ Putenbrustbraten mit Rahmsoße, dazu Brokkoligemüse mit Mandelbutter und 
 Petersilienkartoffeln 

  ➢ Kartoffelrösti mit frischen Champignons im Kräuterrahm, dazu frischer Salat  
 

Freitag  ➢ gebratenes Seelachsfilet in Ei - Kräuterhülle, dazu Dill - Dijonsenfsoße, dazu 

 Prinzessbohnen und Petersilienkartoffeln  
➢ zwei Stück (zu 80 Gramm) Bratwurst mit scharfer, hausgemachter Tomaten-Currysoße,  

 dazu Pommes frites  
 

  ➢ Vollkornnudelauflauf mit Gemüse, überbacken mit Käse, Tomatensoße,  
 dazu frischer Salat  

 

Samstag: ➢ Riesenbockwurst (Hausmetzgerei Sander / Augustdorf), dazu Senf & hausgemachter Kartoffelsalat  
➢ Hartweizen-Nudeln mit Tomatenrahmsoße, dazu ein kleiner Beilagensalat  
➢ Kürbissuppe mit gerösteten Kürbiskernen, exotisch gewürzt, dazu Fladenbrot mit Sesam  
➢ grüner Brechbohneneintopf mit Kartoffeln, Mettendchen 
 

Sonntag:  ➢ Rindersaftgulasch mit Paprika und Zwiebeln, dazu Mischgemüse und Butternudeln 
➢ Rinderkeulenbraten mit Bratensoße, dazu Erbsen - Möhren und Petersilienkartoffeln 

  ➢ Sellerieschnitzel mit Käserahmsoße, dazu Petersilienkartoffeln und ein kleiner 
 Beilagensalat  

 
Regelmäßig bieten wir Ihnen einen Tagestipp (laut Aushang), dieser steht nur in begrenzter Anzahl 

zur Verfügung (für Gäste mit einer Mittagsmarke teilweise gegen Zuzahlung). 
Da frisch produziert wird, kann es zu gelegentlichen Verzögerungen bei der Ausgabe kommen. 

Wir bitten um Ihr Verständnis. 
 

Guten Appetit wünscht Ihnen das Serviceteam der Küche & Cafeteria 
 

Gerichte, die nach der Philosophie der Mediterranen Küche zubereitet werden, sind mit einem Olivenzweig gekennzeichnet. 
Der Speiseplan stellt eine Empfehlung dar. Die Komponenten können selbstverständlich frei variiert werden. „Änderungen vorbehalten“ 


